青山湖学校教育集团京东校区体操后备人才（一年级）招生简章
1、 基地简介
南昌市青山湖学校被授予南昌市青少年体操训练基地，是市、区唯一共建的体教融合体操后备人才专业训练基地。基地配有标准化全套专业训练器材，由市体校派驻专业体操教练执教。

基地建立分层梯队培养模式，面向全区适龄学生选材，实行文化课与专项训练同步推进，兼顾学业与运动发展。多年来队伍征战省、市青少年体操赛事斩获众多金银奖牌，多名优秀队员输送至省、市专业运动队。基地持续普及体操运动，挖掘体育苗子，打造区域特色体育育人品牌。
2、 历史成绩
2024 年江西省青少年体操锦标赛
基地选派 15 名队员代表南昌市参赛，斩获 1 金 3 银 8 铜，团体总分全省第四名；2 名运动员达到国家一级运动员标准，3 名运动员成绩评级为良，袁向晨、夏雪获评赛事 “体育道德风尚运动员”。

2025 年江西省青少年体操锦标赛
派出 10 名队员出战，总计斩获 5 金 4 银 10 铜，合计 19 枚奖牌，团体总分全省第三名，同时获评大会体育道德风尚奖；5 名运动员成绩评级为优、2 人评级为良，多组别单项、全能、小团体全面获奖。

一、指导思想
为深入贯彻落实南昌市体育局、南昌市教育局联合印发的《关于进一步推动全市体教融合发展的通知》精神，推进我区体育后备人才和体育特长生培养，健全规范体育特长生招收工作，形成有序运行和有效监督机制，特制定本招生方案。
二、招募类别及计划
经区教体局批准，计划招生20人，具体如下： 体操：小学一年级10人（女生）、10人（男生）
三、报考条件
2020年1月1日—8月31日出生的年满6周岁的儿童且符合青山湖区一年级就读条件的新生。 2.遵纪守法，品行端正，无不良行为记录。 3.在专业技能与素质上，具有相关条件。
四、报名时间、地点和流程
（1） 报名时间 2026年6月29日—2026年7月10日 
（2） 报名方式 网上报名 
（3） 报名流程 考生需将以下材料发至指定邮箱（120326968@qq.com）： 《青山湖区“一条龙”体教融合练习生招生登记表》；（备注：信息完成） 父母身份证、家长及孩子户口、房产证或居住证；（拍照上传） 《2026年青山湖学校“一条龙”体教融合练习生承诺书》（见附件）。（打印签字拍照上传）
五、专业测试时间安排和要求
（1） 测试时间 7月17日上午九点  
（2） 测试地点 南昌市青山湖学校教育集团京东校区体育馆二楼体操馆 
（3） 各项目测试内容 1.体操：身材纤细， 比例协调，身体柔韧性、协调能力好，具有一定的爆发力。 评分标准:  [image: 72a14bda01dd1f8a93c6b88d36bba2c4]
（4） 测试要求 
在区教体局的指导下，由学校具体组织实施专项考试，测试方法和标准详见《2026年青山湖学校教育集团京东校区“一条龙”体教融合练习生测试方法和评分标准》（见附件）。 考生需自备运动服、运动鞋、必要护具等，注意安全，考试前充分做好准备活动。
六、专业测试结果认定和公示
测试完毕考生需立即到结果认定区对测试结果签字认定。在区教体局的指导下，测试结果将在测试结束后一周内公示并上报区教体局。
7、 录取办法
在报考各项目考生中，符合要求的学生按照专业得分从高到低依次排序录取。
8、 其他注意事项
参加招生测试的学生必须身体健康，无重大疾病史、传染病及家族遗传病史，招生测试活动均为学生与家长自愿参加。 被录取后，考生在入校报名时，学校将与考生及家长签订《2026年青山湖学校“一条龙”体教融合练习生管理协议书》，考生入学后如有违反相关规定，学校将按协议处理。 本招生简章的最终解释权归属青山湖学校。
9、 联系方式
学校地址：南昌市青山湖区飞燕路688号
联系人及电话：徐老师15180430663
附件：
1.青山湖区“一条龙”体教融合练习生招生登记表
2.2026年南昌市青山湖区青山湖学校教育集团京东校区体教融合练习生承诺书
3.2026年南昌市青山湖学校教育集团京东校区体教融合
[bookmark: _GoBack]体育后备人才培养对象测试项目和评分标准
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