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体教融合体育后备人才培养对象
测试项目和评分标准
体操项目评分标准：
一、考核内容
1.身体素质测试
30秒水平肋木举腿、30秒抱头起、立定跳远、1分钟单摇跳绳、30米跑
2、 考核方法与评分标准
（1）30秒水平肋木举腿：双手握住横杠，身体保持直立，双脚并拢、悬空，背部贴紧肋木（或自然垂直，根据自身能力调整）。以腹部力量带动双腿向上举起至与地面平行或略高于髋部，膝盖保持微屈或伸直。到达最高点后，缓慢控制双腿下落，还原至起始位置，重复动作 30 秒。（一次机会）
（2）30秒抱头起：仰卧屈膝，双手轻触头部两侧，下背部贴地，避免腰部悬空或双手拽拉颈部。双肘轻触大腿或上半身与地面保持垂直即可，重复动作 30 秒。（一次机会）
(3)立定跳远：在塑胶跑道或立定跳远专用场地进行测试。受试者做预备姿势，两脚自然开立，站在起跳线后不可踩起跳线，两脚同时起跳，跳入测试区后，向前走出，不得踏踩两边的测量尺。每人可测3次，取最好成绩。
(4)1分钟单摇跳绳：在规定的1分钟时间内记录被测试者双脚单摇跳绳的次数。测试过程中如绳绊脚，该次不记数，继续进行。跳绳脱落，也应整理后继续进行。（一次机会）
(5)30米跑：在跑道起点和距起点30米处各竖立放置一个标志筒，被测试者站立在起点处，听到发令后快速冲刺，通过终点。（精确到毫秒）起跑动作不限要求。（一次机会）
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30秒水平肋木举腿
	男
	5
	7
	8
	10
	10
	12
	12
	14
	15
	16

	
	
	女
	5
	7
	8
	10
	10
	12
	12
	14
	15
	16

	
	
30秒抱头起
	男
	8
	7
	10
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	
	女
	5
	7
	6
	10
	8
	12
	10
	14
	15
	16

	
	立定跳远
	男
	1.30
	7
	1.35
	10
	1.40
	12
	1.50
	14
	1.60
	16

	
	
	女
	1.25
	7
	1.30
	10
	1.40
	12
	1.50
	14
	1.60
	16

	
	1分钟单摇跳绳
	男
	60
	7
	70
	10
	80
	12
	90
	14
	100
	16

	
	
	女
	60
	7
	70
	10
	80
	12
	90
	14
	100
	16

	
	30米跑
	男
	7"2
	7
	7"0
	10
	6"8
	12
	6"7
	14
	6"5
	16

	
	
	女
	7"5
	7
	7"3
	10
	7"0
	12
	6"8
	14
	6"6
	16


三、考核的综合评分方法
1.测试成绩满分为100 分（身体形态20分、身体素质80分），达到 60 分为合格。最终按照得分排名顺序录取，如最终通过人数未达到录取人数，将根据报名参加考核总人数的60％数量进行选材。

















