附件5
体检注意事项
一、体检者到达南昌市第十医院（南京东路）时间：
7月6日早上7：30—10：30（具体时间以附件1为准）
2、 注意事项
体检前：
1、检查前一天请清淡饮食，勿饮酒、勿劳累，体检当日请空腹，禁食、勿饮水（降压药、降糖药除外）。
2、检查前一天要注意休息，晚上8点后不再进食。避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。
体检中：
1、到院核验身份后，出示身份证到二楼收费处进行缴费登记体检。
2、需空腹检查的项目为抽血、腹部B超等项目。
3、做膀胱、子宫、附件B超时请勿排尿，如无尿需饮水至膀胱充盈。做妇科检查前应排空尿。
4、不要佩戴首饰，不要穿带金属扣内衣，以免影响放射检查。
[bookmark: _GoBack]5、女性受检者月经期间请勿做妇科及尿液检查，待经期完毕后自行前往第十医院补检。
6、请遵守教体局统一安排的时间，体检时带好本人身份证，体检过程中不要擅自更改体检项目，也不要遗漏任何一项检查，以便体检工作正常有序。
体检后：
　　1、全部检查完成后请将体检单（与“照片粘贴、证书邮寄地址及教师资格证明”一并装订好）交至一楼导诊台，体检结果教体局统一领取，如有不合格人员会直接电话告知，未告知人员均为体检合格。
2、请您保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可作为您就医时的资料。
3、 体检收费：个人承担体检费用
幼儿园：348元（男）364元（女）；
中小学：338元（男）343元（女）；
★注：医院只支持现金付款，请提前准备好。
4、 体检流程：（检查不按房间先后顺序）
1、查验绿码
2、教体局核验身份并盖章
3、二楼收费处缴费登记（也可先体检再缴费）
4、体检（检查不按房间先后顺序）
一楼：尿检
副楼（体检楼旁）：胸部透视
二楼：收费处、抽血、妇科、B超①、B超②
三楼：内科、外科、视力、心电图、五官科

第十医院联系电话： 18079150889、18079158365;
